
Лекции Тестирование
Практические 

занятия

1 Терапия визуально-пластическими художественными средствами: арт-терапия (музыкой, живописью, танцами) 42 28 4 10

1.1 Становление метода «терапия творчеством» в различных психотерапевтических подходах

1.2 Метод арт-терапии: особенности, формы и классификации

1.3 Арт-терапевт: компетенции и качество терапевтических отношений

1.4 Этапы, структура, методы проведения арт-терапевтической сессии

1.5 Арт-терапевтические подходы, применяемые в работе психолога

1.6 Психодинамический и психоаналитический подход в арт-терапии

1.7 Гуманистический подход в консультировании арт-терапевта

1.8 Арт-терапевтический развивающий подход

1.9 Когнитивно-поведенческий подход как раздел арт-терапии

1.10 Работа специалиста в интегрально-эклектическом подходе

1.11 Куклотерапия как эффективный метод арт-терапевтической сессии

1.12 Арт-терапевтический метод коррекции: библиотерапия 

1.13 Музыкальная терапия в практике психолога

1.14 Практическое применение танцевально-двигательной терапии 

1.15 Драматерапия как метод арт-терапии

1.16 Телесно-ориентированная форма работы в арт-терапевтическом направлении

Итоговое 

тестирование

1 42 1-3

2 4

Итоговая аттестация 2

ИТОГО 44

Учебный план

программы электронного курса
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