
Лекции Тестирование
Практические 

занятия

1
Танцевально-двигательная терапия как метод развития, изменения и выражения человеком сознательных и 

бессознательных сторон своей психики
18 13 1 4

1.1 Танцевально-двигательная терапия: формы, техники, классификации

1.2
Практические приемы и методы танцевально-двигательной терапии как эффективные психотехнологии в 

работе психолога

1.3 План проведения танцевально-игрового тренинга

Итоговое 

тестирование

1 18 1-3

2 4Итоговая аттестация

№пп Наименование дисциплин

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Учебные недели

Танцевально-двигательная терапия как метод развития, изменения и выражения человеком сознательных и бессознательных сторон своей психики

Итоговая аттестация 2

ИТОГО 20

Календарный учебный график

Учебный план

программы электронного курса

«Танцевально-двигательная терапия как метод развития, изменения и выражения человеком сознательных и бессознательных сторон своей 

психики»

№пп Наименование дисциплин

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Работа обучающегося в СДО
Формы 

промежуточной и 

итоговой аттестации 

(ДЗ, З)


